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HANDWERK STATT ZAUBERWERK 
 

SCHREIBEN UND DARÜBER SPRECHEN: GENDERGERECHT, VERSTÄNDLICH UND  

MIT SICHERER STIMME 

 

 
Muss, kann oder soll ich gendern? Wenn ja: Welche Form der gendergerechten Sprache ist die beste und 

eleganteste? Diese Fragen sind in der akademischen Welt nicht entschieden. Zahlreiche Aspekte spielen bei der 

Suche nach einer Lösung eine Rolle: Die Frage danach, was eine gendergerechte Sprache überhaupt leisten muss 

und wie dies adäquat erreicht werden kann, mit der zusätzlichen Herausforderung, verständlich und barrierefrei 

zu bleiben. 

 

Genau um diesen Spagat zwischen Fairness und Lesbarkeit wird es im ersten Teil dieses Workshops gehen. Die 

Teilnehmenden lernen: 

o die Möglichkeiten der gendergerechten Sprache und Sprachtechniken kennen 

o Texte leserfreundlich UND geschlechtergerecht zu formulieren 

o ein Verständnis für Probleme und Herausforderungen beim Gendern zu entwickeln 

o über die „Rechtslage“ und Empfehlung des DUDEN Bescheid zu wissen. 
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Darüber hinaus wird es in einer kurzen Einheit um das Schreiben als Prozess des wissenschaftlichen Arbeitens 

gehen. Wie kommt man in einen Schreibflow? Was kann ich bei Schreibblockaden tun? Wie begegne ich Sorgen 

und Ängsten rund um meine Arbeit? Es werden verschiedene Techniken des kreativen Schreibens vorgestellt und 

ausprobiert, die bei der Bewältigung von Problemen hilfreich – mitunter heilsam – sein können. 

 

Ist eine Arbeit erfolgreich zu Papier gebracht, stellt sich eventuell die nächste Herausforderung: Wie spreche ich 

darüber, sodass ein Publikum mir gut folgen kann? Wie setze ich meine Stimme ein und halte die Spannung? Was 

ist eine angenehme Sprechweise – für mich aber auch meine Zuhörenden? Mit Übungen von Sprechenden aus 

Radio und Fernsehen werden die Teilnehmer:innen im zweiten Teil des Workshops sicherer im Umgang mit 

ihrer Stimme – und ihren vielen Möglichkeiten.  

 

 

Über mich 

 

Ich bin diplomierte Journalistin und habe einige Jahre als Redakteurin für den Bayerischen Rundfunk und die ARD 

gearbeitet. Das Schreiben war und ist seit meiner Kindheit eine meiner großen Leidenschaften. Mit den Jahren 

probierte ich verschiedene Schreibgenres und -techniken aus. Nach meiner zweiten Elternzeit habe ich eine 

Ausbildung zum Schreibcoach gemacht und arbeite seitdem freiberuflich als Autorin, Journalistin und Dozentin. 
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